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                  Covid-19 疫情中的實習室 

                  ～ 關 注 後 疫 情 時 代 ～ 
 

 

                                                                                                    翻譯   

 

由於 Covid-19 肺炎的流行導致到校限制或實習中止、縮小等等，對護理教育也造成很大的影響。這次來到福岡女學院看

護大學模擬中心 AISim 採訪中心長藤野百合子教授，詢問 Covid-19 疫情中的實習替代方案與朝向後疫情時代的努力、以

及對於平時的模擬教育的想法。 

Covid-19 疫情中的護理實習與模擬 

Covid-19 疫情中的實習及其替代方案 

京都科學（以下京都）：能不能告訴我 

們 Covid-19 疫情中的實習狀況與替代

方案？ 

藤野教授（以下藤野）：受到 Covid-19

疫情影響，福岡女學院看護大學（以下

福女）在 2020 年只有全體 2~3 成的學

生能去實習，而且即使去了也只有上

午實習，時間受到限制。2021 年雖然

狀況有改變，限制仍然存在，如何以替

代方案補足來達成實習目標便成為課

題。為此，福女的成人護理學實習課設

想出「完全無法去臨床實習的狀況」，

訂定了校內學習計畫。採取的作法是

實際實習後，以校內學習補足在臨床

實習無法實作的內容。 

在不安的狀況中與學生相處 

“ 保證能學習 ” 

京都：施行實習替代方案時有沒有特別留意的點？ 

藤野：在 Covid-19 疫情的限制下，有去了完整 2 星期實習的學生，也有完全無法去實習的學生，這造成了實習經驗的差

異。能去實習的學生當然需體驗實習的辛苦，而不能去實習的學生則有無法去現場的焦慮，因此我非常留意與學生的相

處方式。為了避免經驗的差異導致學生的不滿及不安，在承認其差異的前提之上，回歸實習的目標，對個別學生告知達

成度並且認同他們是我重視的地方。讓教師認同學生的學習，保證學生能朝著目標前進，藉此使學生維持學習動機的相

處方式，是我有意識地採取的做法。 

成人護理學（慢性期）校內實習概略（3 週） 

實習時間表 實習內容 方法 

1 
實習內容說明 

病人資訊收集、病人狀況觀察 

教育用電子病歷 

使用影片、圖像收集資訊 

2~4 收集資訊、評估 ① 實習開始前記載照護計畫 

② 每天早上發表目標與計畫 

③ 每天早上接收授課的回饋 

④ 以 SOAP 記載觀察結果 

⑤ 記錄經過（第 2 週～） 

面對面（校內日） 

線上日 

5 確認照護方向 

6 發表護理計畫（會議） 

7~9 計畫修正、實施、評價 

10 病人觀察 OSCE 

11~12 訂定朝向出院的教育計畫 

13 實施衛教計畫（模擬） 每天更新電子病歷 

14~15 製作摘要、最終會議  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後疫情時代的模擬教育 

實習×模擬提升學習效果 

京都：有沒有什麼可以活用在後疫情時代的發現呢？ 

藤野：因為 Covid-19 疫情，福女制定了在校內替代各科的實習方案。今後即使疫情結束，我認為將模擬引進實習的做法

能夠提升實習的意義和達成度。例如，將術後的觀察或首次步行等實習時只能觀察的項目於校內日執行模擬，所有的學

生能在安全的場所反覆體驗，藉此獲得新的發現或自信。疫情結束時並非恢復原狀，而是將實施校內實習所得到的新發

現加以活用，使往後的教育能更加進化。 

後疫情時代的實習印象 

實習前 透過模擬得到實習的印象 

實習中 實習時只能觀察的技術於返校日模擬補足 

實習後 結尾或各學生在護理過程的發表中穿插模擬，提升達成度 

 

 

下一個挑戰：護理 OSCE 

對實習和平時學習都有用的系統 

京都：已經朝 OSCE 開始行動了嗎？                  接受採訪的藤野百合子教授 

藤野：去年度才剛開始，還在實驗階段，今後福女預定以 2 年級和 3 年級的學生為對象實施 O S C E。 

對於 2 年級，實習前執行從收集病人資訊與報告的 O C S E。 3 年級則於下學期的實習前，從在此之前 

的課程做過的模擬之中隨機執行模擬 O S C E。但這並不是為了 O S C E，而是透過升 3 年級開始即事先告 

知，我認為會讓學生在面對平時的每一次模擬時有更高的動機。我準備一開始先小規模地做，邊確認 

反應邊進行下去，所以計畫先徵求自願的學生實驗性地執行。 



選擇場面很重要！ 

要截取哪一個場面採用在模擬中，是考驗指導者判

斷力的部份。如果難以決定，試著從「實習時常碰

到，感覺學生會不知所措的場面」開始。在實習的現

場沒有時間好好面對的小小“不順利的地方”停下

來，不讓失敗就這樣過去是校內模擬才有的優點。 

能夠剛剛好上完的分量 

在模擬的製作上很重要的一點是，將內容限縮在能

夠真正在一節課內上完。希望學生在這項模擬結束

時有什麼改變，在心中訂立明確、不好高鶩遠的目

標。如果能做到這一點，即使在製作過程中增加太

多內容，也能回歸最初的目標做取捨選擇。 

從低年級開始“教導學習的方法” 

順暢地進行討論、在白板上書寫等能力是透過

從低年級開始反覆模擬而習得的。而且，學生

習慣且興致高昂地參加模擬的樣子也會提高

教師的自信與動機。即使是一點一滴地開始，

也必定能夠一起成長。 

不只學生能在樂趣中深化學習，教師之間亦因為超越各自

的領域對待相同的學習對象而帶來了加強溝通的好處。 

福岡女學院看護大學 

福岡女學院看護大學於 2008 年創校，為學生人數 400 名

的單科護理大學。基於基督教理念，以培育能實踐人性關

懷照護的護理從業人員為目標。本校於 2016 年度開設模

擬教育中心，模擬教育與 ICT 教材、虛擬城市「MISSION 

TOWN」的開發等等，以跨領域的教育實踐為特徵。 

藤野百合子教授 

福岡女學院看護大學 

護理學系  教授  模擬

教育中心 中心長 

筆記模擬點子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  超越領域或學年的護理學習虛擬城市「MISSION TOWN」 

福岡女學院自行開發的數位教材「MISSION TOWN」。多種

多樣的年齡或性別的居民生活在這個虛擬城市中。學生成

為虛擬化身拜訪居民們，邊解決各場面出現的選擇問題邊

執行護理，就像在玩遊戲的感覺。不只作為自習的教材，

亦活躍於實際的授課中。各領域的教師把要在授課中使用

的病例新增在虛擬城市的居民身上。學生在 4 年之間透過

貼近相同居民的生活學習護理，不只眼前的健康問題，亦

能學到考慮其家庭背景、生活環境、社會資源的照護做法。 

 

    協助採訪 

 

 

 



AISim 探險！ 

靈活的在家實習室 

一樣是「在家」，家的環境卻是多種多

樣。在家實習室可以做各種各樣的設

定，特別是可使用繪有廚房或客廳景

色的捲簾簡單地設定環境，非常便利。 

導入護理 OSCE 設備 

將相較其他模擬室使用頻率較低

的 2 樓 TBL 室改造成 OSCE 空間。

各教室連接攝影機與播放設備，

可從 3 樓的控制室統一監控。 

不只是最新設備的 AISim 

連結教師們的場所是 AISim 的另一個角色。不

分領域使用 MISSION TOWN 的相同病例， 演練

據點集中在 AISim。共用軟體和硬體使溝通增

加，促進了對彼此的理解。 

總人數 100 名的模擬 

也可以將模擬的情景傳送到 2

間匯報室，對 100 名規模的學

生上模擬課程。 

只是改變場景就能刺激

學生的想像力，做到更

加融入設定的模擬。 

入口處的預定表寫得滿滿的。

創立至今 6 年，現在被活用於

各種各樣的領域。 

各模擬室設有

附輪子的移動

式攝影機，並

已接好線路，

讓拍攝的影像

可在別的教室

視聽。 

一瞬間就能開始攝影，

非常方便。準備不麻煩

是很重要的。 

各教室的教師用無線電

互相聯絡，確認課程的

進行狀況。 

講究的模擬中心 

 
福岡女學院看護大學模擬教育的中樞 AISim。 

不斷進化的九州最大等級模擬教育中心的探險報告！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洗衣室  分娩室 控制室 在家多目的室   器材室 工作人員室 

 

匯報室 2        控制室 ICU   休息區 

洗衣室 

匯報室 1       器材室     休息區 


