
 

 

 

 

 

   婦產科  年輕醫師育成研討會      

    炒熱婦產科領域！ 

    充滿熱情跟魅力的院內研習     婦產科 研討會報告 京都科學 永達儀器 

2023年 5月 01日                                     

 

您好，我是負責網路管理的 Uehara，這次為大家報導在東京慈惠會醫科大學婦產科學講座所舉辦

的年輕醫師育成研討會。 

 

*本報導是將刊登於 2021 年醫學・牙科教材型錄之特輯整理並再次編輯而成。 

 

 

～以下報導～ 

 

    歡迎一起開拓醫療未來的夥伴 

 

岡本愛光 老師 

東京慈惠會醫科大學 產婦人科學講座 主任教授 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   舉辦背景 

 

  起源是 2020 年開始，婦產科納入 PGY 計畫（初期研修医プログラム）中的必修課程，想讓 PGY

們能受到更好的教學和知道婦產科的魅力。另外，去年本單位將重點放在教育，成立了工作小組，以

新進人員為對象舉辦了本次的研討會。當時 2020 年的規劃在 4 月及 9 月舉辦兩次，但受到 COVID

擴大感染的影響，4 月活動延期；本次（9 月 6 日）在感染防控下避免三密（編按：密閉、密集、密

切接觸），採小班制並考慮到室內通風的狀況選擇大會議室，讓研討會可用 Hands-on 的方式活用模

擬器。 

 

   小班制！手把手教到你會為止 

 （8 名 PGY 配 8 位醫師指導） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  仔細且充滿臨場感的技術指導大受好評。指導者是由具模擬教學經驗、對年輕醫師教學有熱忱

的中生代醫師組成。每節課都有許多提問，是內容豐富又熱烈的一天。 



 

課程表 

 

所需時間 A 組（主治醫師 4 名） B 組（主治醫師 4 名） 

10 分 開場致詞 

30 分 產婦檢查 基礎腹腔鏡 

45 分 分娩 分娩 

45 分 急性腹部病症 產科緊急出血 

 午休 

45 分 基礎腹腔鏡 CTG 

45 分 產科緊急出血 急性腹部病症 

45 分 CTG 產婦檢查 

45 分 婦科診察 產科超音波 

45 分 產科超音波 婦科診察 

10 分 結語 

 

物品清單（1 組 4 名學員時） 

 

分 娩 模 擬 器 1 具 

真空吸引用吸盤＆產鉗 1 組 

產婦內診模擬器 1 具 

鴨嘴器 1 組 

婦科超音波診斷假體 1 具 

胎兒超音波診斷假體 1 具 

超音波儀器 1 台 

 

 

 

在徹底執行感染控制下舉行 

・分兩組上課，避免三密 

・會議室的人口密度在 50%以下 

・使用口罩/設置手部消毒用酒精 

・使用酒精消毒模擬器 

 

 

 

 

 



 

   主辦者的感想 

笠原佑太 醫師 

東京慈惠會醫科大學 產婦人科學講座 助教（專長：生殖內分泌學） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   指導醫師的感想 

小田嶋 俊醫師 

東京慈惠會醫科大學 產婦人科學講座 助教（專長：婦科腫瘤、內視鏡手術） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   使用模擬器的 Hands-on 

 

蒐集指導醫師及 PGY 們的意見，根據需求設計的原創教學內容。 

婦科診察（講義＋Hands-on） 

 

 

 

 

 



 

 

學到了經陰道超音波探頭移動的適當方法。目標是在使用婦科超音波假體下，學員能儘早想像臨床

檢查的模樣、技術也能夠因此提升。指導醫師在示範過後，學員便自己操作超音波檢查病症。 

婦科診察（Hands-on） 

使用鴨嘴器確認及採檢。 

 

分娩（Hands-on） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不僅是順產，也能學習使用真空吸引術生產，用身體記憶技術的流程。 

也指導醫師也示範如何用產鉗分娩。 

產科緊急出血（講義＋Hands-on） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

導致產婦死亡的原因中產後大出血比例最高，藉由使用分娩模擬器習得早期治療的知識。 



 

 

產科超音波（Hands-on） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用胎兒超音波診斷假體測量推定體重、羊水量、觀察頭部構造、心臟、胸部、腹部等。 

 

 

   專科醫師的聲音 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


