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臨床技能中心 小撇步 保養維修 京都科學 永達儀器 

   保證實用！關於情境模擬的五個小撇步 

                                                                    2022 年 04 月 25 日 

 

    大家好！我是京都科學負責 SimSim 的 KANA，這次要和各位分享「保證實用！關於情境模擬的五個小

撇步」。沐浴娃娃小桃如何活用採訪累積的經驗來解決日本男性全身骨骼模型的骨男君有關於情境模擬時

的煩惱呢？請看以下內容！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   Tips 1：準備模擬 

做好做滿，模擬血液備整罐！ by 大阪市立大學醫學模擬中心 

 

 

 

 

 

  

                                                   

 

 

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    説製作模擬血液容易，但從裝水到調整濃度其實也需要費心思的，大阪市立大學醫學模擬中心為例，

因使用學生人數多的關係，他們會一次備好大罐的模擬血液，隨時都可以依照訓練需求安裝，縮短準

備時間。訓練結束後將還能再利用的模擬血液裝回瓶中。 

 

 

 

 

 

 

   Tips 2,3 ：管理醫學模擬中心 

   學生自學時提供 Check list 及計時器！ by 東京大學臨床模擬中心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

東京大學臨床模擬中心準備各項技術的 check list 讓學生可以自由取用，學生能自己確認該項技術的順

序及重點，因此即便只有學生一人到模擬中心也能安心練習。 

 

然後還有一項小重點是…… 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不知道為何每個模型旁邊都備有計時器？這可不是要限制學生的使用時間，對！這是為了讓學生練習

時意識到 OSCE 而設。OSCE 不單追求正確的技術，並且在有限的時間內追求最好的表現，臨床上當然也如

此要求。自學時也同時意識到時間來做練習，目標是讓練習更具實踐力。 

 

 

關於開發「有趣」教育課程的報導，請期待下期。 

 



 

 

   Tips 4 ：在模擬人上下點小巧思 

   沒辦法呈現的評估狀態就用貼紙代替！ by 鳳凰高等學校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例如發紺為全身觀察的重點時，想讓學生發現病人有口腔乾燥的症況，但模擬人的功能卻無法呈現時，

鳳凰高校的作法是製作評估貼紙來進行情境模擬。當然評估貼紙沒辦法取代手指顏色、口腔乾燥的觀察，但

是確認病人的狀況，蒐集資訊後「判斷」要執行什麼必要行動是學習目標的話，捨棄很細微的呈現狀

態也是一種參考做法。 

 

疫情中，鳳凰高中是如何從醫院實習切換到校內實習的五個法則，請參考這篇報導。 

 

 

 

http://www.youngtah.com.tw/uploads/1/2/4/1/124114189/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E4%BD%BF%E7%94%A8%E8%80%85%E7%9A%84%E8%81%B2%E9%9F%B3vol.2_%E6%B0%B8%E9%81%94%E5%84%80%E5%99%A8.pdf


 

 

   Tips 5 ：假病人的保養 

   潤絲精可以解決假髮打結！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    可洗髮的模型（尤其是舊版）會因為洗髮練習或是長期與枕頭摩擦等因素而嚴重打結，如果就那樣擺著

只會讓它越來越糾結。這時候，需要準備的東西是堅固的梳子（推薦用金屬排梳，不怕折斷）、潤絲精、水

桶。把假髮浸泡在有少量的潤絲精的溫水中，打結的部份再塗潤絲精，用梳子從髮尾開始一點一點梳開，小

撇步就是這些，剩下的是跟自己的耐性對決。根據打結的程度，可能會用到不少的潤絲精，給模型用便宜的

也無妨。當然，日常保養是最重要的，一般都是從後腦勺開始的，建議平常如果發現有打結，還請實驗室管

理者多費心幫八重小姐或是敬子阿嬤們先梳開     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

除了以上的建議，您在日常管理或是情境模擬時有任何困難都歡迎隨時與我們討論呦！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


